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JuaN Jost COLSA naci6 en la Ciudad de México.
Curs6 la licenciatura e hizo estudios de posgrado en
la Facultad de Arquitectura de la uNaMm, donde se ha
desempefiado también como maestro.

En épocas recientes se ha dedicado al diseno editorial
y la ilustracion de libros infantiles y juveniles para
diversas editoriales e intituciones publicas como

la sep. Tiene mas de 10 libros publicados como
ilustrador y es colaborador mensual en la revista de
divulgacién cientifica de la uNam ¢Coémo ves?. Fue
incluido en el Diccionario de ilustradores iberoamericanos
del ciLeLyy 2013 y fue conferencista en el 1x Congreso
Internacional Disefiar para la Humanidad, organizado por
la Universidad Anahuac. Su obra ha sido expuesta de
manera individual y colectiva en varias galerias.
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BA’ALCHE’ OB, Fabulas magicas de las tierras mayas acerca de manera divertida a los nifios a las
Garantias Individuales establecidas en nuestra Carta magna, al tiempo que narra hermosas historias

ilustradas del sureste de nuestro pais.

Los temas sobre la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos pueden ser muy amplios y
complicados para los ninos. Esta obra forma parte de la coleccion El Arbol y brinda elementos para

que los pequenos puedan comprenderla e interactuar con su entorno.

Las tltimas paginas de esta obra incluyen un apartado destinado a los adultos, para que
puedan reflexionar y dialogar con los ninos sobre los conceptos abordados, sobre sus derechos y

obligaciones y asi contribuir a su cultura ciudadana.
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EMILIO ANGEL LOME es escritor, compositor

e investigador de arte y cultura infantil y juvenil.
Licenciado en Lengua y Literatura Hispanicas por la
Facultad de Filosofia y Letras de la uNnam. Tiene estudios
de literatura infantil, filosofia para nifios y desarrollo
de la creatividad por la Universidad Iberoamericana
y de teatro por el INBA. Esta certificado como
coordinador de talleres literarios por el INBA y como
promotor de arte y cultura infantil por el CONACULTA.
Ha publicado mas de cincuenta libros para editoriales
de México e Iberoamérica. Sus canciones para nifios y
jovenes han sido interpretadas por Lila Downs, Susana
Harp, La Maldita Vecindad, Bandula, Narimbo, los
Cojolites, Ernesto Anaya e Iraida Noriega, entre otros.
Es creador de las metodologias “Educar a partir de la
identidad cultural” y “Ciudad cuento” avaladas por la
Ford Foundation y la UNEsco. Es pionero en la difusion
y promocioén de la historia y cultura de los pueblos
indigenas de México entre nifios, jovenes y educadores
por medio de la integracién de las artes.
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PRESENTACION

L. recopilacion de relatos agrupados en BA’ALCHE’ OB. Fabulas magicas de las tierras mayas, es una propuesta literaria
que, como parte de la coleccién Arbol, el Instituto Nacional Electoral pone a disposicién de nifias y nifios con la
intencién de promover el gusto por la lectura a través de textos que nos introducen en temas de formacion
ciudadana y valores democraticos.

Esta publicacién se inscribe en el marco de la Estrategia Nacional de Cultura Civica 2017-2023,1a cual busca
contribuir al fortalecimiento de nuestra cultura civica, reconociendo que México es un pais multicultural y
diverso En este contexto, promover una convivencia basada en principios democraticos no es sdlo deseable
sino necesario.

Este volumen ofrece a las comunidades infantiles de todo el pais la posibilidad de acercarse a diversos elementos
culturales de una region del territorio nacional, el sureste, heredera de la cultura maya y en cuyas leyendas
se plasma una vision cosmogodnica cargada de sabiduria. En esta ocasion elegimos la fabula como un género
narrativo que tradicionalmente busca un fin didactico; asi, estas historias nos presentan hermosas metaforas del
comportamiento humano, de la experiencia de la vida en sociedad y por tanto, de la construccién de ciudadania.

Con esta publicacion dirigida particularmente a nifias y niflos que cursan los primeros afios de la educacion
primaria, queremos celebrar que hace aproximadamente cien afios, en febrero de 1917, México vio nacer su
Carta Magna, la maxima ley que nos rige y que regula nuestra convivencia, que garantiza nuestros derechos
y sefiala nuestras obligaciones como mexicanos. En este texto de Emilio Angel Lome, ilustrado por Juan José
Colsa, los animales del Mayab nos ayudaran a hacer un recorrido por los Derechos Humanos y sus garantias
consignadas en el Capitulo I de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Estas fabulas hacen
referencia a la prohibicién de la esclavitud y de la discriminacion por motivos de raza, religion o discapacidad,
el derecho de los pueblos indigenas a la autodeterminacién; el derecho a la educacién; el derecho a contar
con un trabajo justo; el derecho a la libertad de expresion y de credo;y el derecho a transitar libremente por
el territorio nacional.

Papas y maestros encontraran en estas historias una herramienta valiosisima para acompafar a nifias y nifios en
el conocimiento de los Derechos Humanos y en la reflexion sobre su vigencia y su necesaria consideracion
en la vida cotidiana. Esta publicacion es, ante todo, una invitacion a la lectura gozosa, es un viaje por el Mayab
y es, desde la experiencia lidica, una oportunidad muy placentera para que los niflos y nifas conozcan el
contenido fundamental de nuestra Constitucion.
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¢Por qué todos respetan y protegen a la tortuga?

Todas las personas gozaran de los Derechos Humanos reconocidos, asi como
de las garantias para protegerlos. Por tanto queda prohibida la esclavitud y la
discriminacion por raza, religion, discapacidad, diferencia de opiniones y
cualquier otra causa que atente contra la dignidad y libertad de las personas

Cuentan que cuando el mundo estaba recién hecho Aak, la tortuga, era el animal mas
hermoso, rapido y fuerte del Mayab.Tenia un luminoso plumaje de colores, unas largas
y robustas patas y una voz dulce y afinada con la que cantaba cuando K’in, el Sol, salia
en el horizonte y cuando se marchaba para irse a descansar.

En aquel tiempo remoto la noche era oscura por completo. No existia la Luna.

Los animales sufrian por eso, tropezaban al caminar, chocaban unos con otros, les era
dificil la vida entre tanta oscuridad.

—Pidamosle a K’in que ilumine la noche —aconsej6 la tortuga.

Eso hicieron, pero K’in, el Sol, no hizo caso. Estaba siempre muy atareado
calentando la Tierra, por eso no prest6 atencion a aquella suplica.

La tortuga inventd un canto para el Sol, en ¢l le explicaba la gran necesidad que
tenian de que la noche también estuviera iluminada.

A K’in le encant6 la cancidn. Alegre y generoso acepto responder a la peticion de
los animales.

—Les daré una gota de mi saliva —dijo el Sol con su vozarron ronco y caliente— Tienen
que recibirla 5} cargarla Fr}?asta que se enfrie. S6lo asi podran colocarla en el cielo NOCLUrno.

dificil o pehgroso —exclamo el Sol agitando su ensofl:g

elh?.r ‘te, Al ‘

Les advierto que es
cabellera, al perders

- "4

Los animales planearo

dias como resolver aquel con

, r i o

Después de muchas discusiones aceptaron
la idea que les propuso la tortuga.

Con piedras macizas y aplanadas | :* e alf ! ffﬂ.* -
hicieron una gran plancha. La amarraron 7 CLBE :' / ﬂ' ' "F_- ”J - F: » ":L-.-ﬁ? !
con gruesas raices y la embarraron con A ;f." I.': :."}T e ';‘-"‘; - -_,::, ..»:_.t > K Q{:' ‘*} 7
la resina mas pegajosa que hallaron *-'; f ‘ ” !-'; / o: T'J }:‘ - *;r’\ &w
para que la gota solar no se cayera e y > _;";";.tg-;&- Y. S8 =

incendiara la maleza.
—Uno de nosotros cargara esta

plancha sobre su espalda —explico

la tortuga—, en ella recibira -

la gota de Sol.



Caminara llevandola a cuestas hasta que se enfrie. Los demas nos turnaremos para
soplar sobre ella. Cuando se haya enfriado por completo, los murciélagos de la
oscuridad la llevaran a colocar al cielo.

El plan fue aceptado con entusiasmo, pero nadie se ofrecid a cargar aquella plancha
de piedras. Tenian un enorme miedo de morir quemados.

La tortuga fue la Gnica que aceptd, no tanto por valentia sino porque ella habia
creado aquel plan y creia sin duda alguna que iba a tener éxito.

Lleg6 el dia senalado. Los animales subieron a la montafia mas alta y pedregosa. La
tortuga aguardaba en el pico mas elevado de aquella montana. Sobre el lomo llevaba
la resistente vasija de piedras, raices y resina.

Antes de irse a descansar, el Sol acerco hacia el mundo su cara radiante. Estird su
larga lengua amarilla y dej6 caer con suavidad una gota de saliva sobre la plancha de
piedras, a manera de vasija, que cargaba la tortuga.

Aquella gota solar era muy pesada, quemaba como lava de volcan.

Aak, la tortuga, comenzo a caminar con dificultad, llevando a cuestas la ardiente carga.

Los animales la acompanaban soplando por turnos para enfriar la gota. Soplaban con
hocicos, colas y orejas. Los pajaros lo hacian dando vigorosos aleteos.

La tortuga caminé por senderos pedregosos y apartados para no incendiar el verde Mayab.

Por tanto calor su plumaje se quemo y su piel se oscureci6. A causa del gran peso
que cargaba, sus piernas se achaparraron, sus patas se hincharon, su caminar se
hizo lento.

Tanto y tan fuerte gritd de dolor por las quemaduras recibidas, que su voz
se fue apagando hasta desaparecer.

Al llegar la noche, la gota de saliva solar se habia enfriado por completo.

La tortuga cay6 desfallecida a la orilla del Gran Rio.

Los animales arrojaron agua una y otra vez sobre su

maltrecho cuerpo oloroso a carne chamuscada.

@
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De su piel humedecida salié tanto humo que el Mayab se llen6 de una osara niebla. @
El caparazén que cargaba se fundié con su cuerpo. Es el que lleva y en el que habita
hasta hoy en dia.
Los murciélagos de la oscuridad llegaron aleteando para colocar en el cielo de la
noche aquella gota de luz.
Tan luminosa era, que quedaron ciegos para siempre a causa del resplandor que de ella brotaba.
Aquella enorme gota de luz pegada en la oscuridad del cielo fue llamada Uj... Luna.
Es por eso que todos los animales respetan y protegen tanto a la tortuga.
Nadie le reprocha que llegue tarde a todos lados. Nadie se burla de la torpeza de sus
movimientos porque gracias a ella la Luna ilumina cada noche el cielo del Mayab.
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¢Por qué las mujeres mayas tejen la vida?

La nacion es pluricultural, pues esta sustentada en sus origenes por
diversos pueblos indigenas a quienes se les reconoce el derecho a satisfacer sus
necesidades y a la autodeterminacion

Antes de que el mundo naciera todo estaba rodeado por una inmensa oscuridad.
Cuentan que con negros hilos de aquella oscura materia se tejid a si misma Am,
la gran arana tejedora.
Am empez6 a tejer todas las cosas del mundo, para eso habia nacido.
Tenia cinco dias para cumplir su misién. De no realizarla a tiempo, ella
y sus creaciones dﬁsaparecerian para siempre en el silencio del cosmos.

i Tejidé montanas, océanos, arboles, nubes y flores; peces, pajaros, maiz,

/ mariposas, rios, estrellas. ..
L Entre mas cosas tejia, mas pequeno se hacia su cuerpo. Al nacer el quinto dia el
mundo estaba completo.
Am mir6 sus creaciones con orgullo. Se dispuso a regresar a la oscuridad de donde
habia salido, cuando un presentimiento la detuvo.

11



Algo le falta al mundo —pensé—, pero mi tiempo se agota. Si contintio tejiendo voy
a desaparecer.

Falta crear a aquellos que admiren y protejan las bellezas de este mundo —se dijo—.
Es necesario tejer a los guardianes de la Tierra.

Su instinto de crear era mas fuerte que su temor; por eso Am empezo a tejer a los
seres humanos. Los tejid con gran detalle, los hizo de colores y formas diversas, les tejid
suenos y pensamientos con deseos de vivir, con derecho a satistacer sus necesidades,
con libertad de elegir su destino.

Al terminar su labor Am era muy pequena, mintscula como una semilla.

Con las Gltimas fuerzas que le quedaban alcanz6 a morder las dos manos de una
mujer y se escondié con rapidez en un diminuto orificio de la Ceiba Madre.

Cuentan los abuelos y abuelas del Mayab que Am, la mas pequenia de las aranas
tejedoras, cre6 este mundo en el que vivimos.

Dicen que en recuerdo de este acto las mujeres mayas tejen en sus hipiles arboles y
montanas, pajaros y nubes. Tejen sobre tela con sus dos manos todo lo que esta vivo
porque al igual que Am, la arafia creadora, las mujeres mayas son las magicas tejedoras

de la vida.
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¢Por qué los armadillos tienen concha?

i - -“ -
d . &
La educacion es un derecho para todos LRy E& -

W eech, la armadilla, queria hacerse un hipil para asistir a la danza de primavera: la

gran fiesta a la que van todos los animales del Mayab vistiendo sus mejores galas. e
El jaguar estrena manchas mas brillantes, el colibri plumas mas coloridas, el Sol un '
nuevo peinado en su exuberante cabellera.
Weech queria estrenar un hipil, pero nadie le queria ensefiar a tejerlo. "
Am, la arafia, no la queria mas en sus clases de tejido. = : -~
La armadilla tenia unas patas tan torpes que no podia hacer ni :
una sola puntada bien hecha, ademas siempre se quedaba ~ X
dormida en clase.
—Vete de aqui y no vuelvas mas —le dijo la arafia con A
enojo—. Regresa cuando no interrumpas mis clases
con tus ronquidos.
Nadie queria ensefarle a Weech como
tejer su hipil.
Frustrada y triste, la armadilla se
meti6 debajo del tronco de la Ceiba

W

Madre; sac6 su hocico del agujero
en el que se habia escondido y

W\
,

comenzo6 a llorar a gritos diciendo:

“iQuiero aprender a tejeeeeer, nadie

me quiere ensefaaaaar!” e & i
- ¥ b 1
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Sus quejas eran mas fuertes que los gritos de los monos, que el rugido del jaguar, que
los truenos de la tormenta.

—Quiero aprender a tejeeeeer, nadie me quiere ensefiaaaaar! —gritaba de dia y de noche.

Llor6 tanto y por tanto tiempo que los animales fueron a pedirle a Baalam, el jaguar
sefior del Mayab, que hiciera algo para callarla.

El jaguar intentd calmar a Weech con palabras amables. Como no dejaba de llorar
intent6 sacarla de aquel escondrijo escarbando con sus garras al pie de la ceiba, pero la
armadilla, siempre llorando a gritos, se fue metiendo mas y mas adentro de la tierra.

Cuando su olfato le avis6é que el felino, cansado de escarbar sin éxito, se habia
marchado, volvié a asomar su hocico para gritar: jQuiero aprender a tejeeeeer, nadie
me quiere ensenaaaaar!

Baalam reunid al Consejo de animales en el interior de una cueva. Atn dentro de
esa apartada gruta alcanzaba a oirse: jQuieroooo...! jNadieeece...!

—Es ley en el Mayab educar a todos aquellos que lo pidan —dijo el jaguar—. Hermanos
animales, les pido que quienes sepan hacerlo le ensefien a Weech a tejer su hipil.

Nadie quiso ensenarle a la testaruda y escandalosa armadilla.

Como no quieren cumplir la ley —gruné el jaguar— les diré mi decision: queda
cancelada la danza de la primavera.

Al escuchar aquellas palabras los animales se organizaron de inmediato

para ayudar a Weech.
Nucum, la lombriz, escarbé bajo la tierra para avisarle que el Consejo

habia decidido ayudarle a cumplir su deseo.

La arafia le ensefid a tejer su hipil; la mariposa a elegir la tela, el colibri
a combinar los colores y el faisan a portarlo con elegancia.

Pech, la garrapata, le mordia el pellejo cada vez que empezaba
a quedarse dormida.

R o, S i e

Fue asi como Weech, la armadilla, estren6 un hermoso hipil en la danza de la
primavera. Tanto le gust6 aquella prenda que nunca mas se la volvid a quitar.

Con el paso del tiempo, aquel hipil se fue ensuciando con barro, guijarros y musgo,
y se fue endureciendo hasta quedar convertido en la aspera concha que es hoy en
dia, concha en la que pueden mirarse lo mismo el delicado tejido de la arafa, que las
toscas y gruesas puntadas de la empecinada armadilla Weech.

dlk

= |
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¢Por qué nadie cree en las lagrimas del cocodrilo?

Todos tenemos derecho al trabajo justo

A Ain, el cocodrilo, un dia se le atord un enorme hueso entre los dientes.

Tirado a la orilla del gran rio, Ain se quejaba a gritos, derramando gruesas lagrimas
de dolor sobre la arenosa rivera.

Unos pajaritos que vivian en las ramas de una ceiba cercana se acercaron a ver qué
le ocurria.

—Ayudenme —les suplicd Ain—, si lo hacen dejaré que se alimenten de los restos de
comida que quedan entre mis dientes cada vez que termino de comer.

Los pajaritos aceptaron, les parecié un buen acuerdo. No era facil obtener comida
en aquellos tiempos, asi que trabajando en equipo lograron sacar aquel gran hueso del
cocodrilesco hocico.

Desde esa ocasion, cada vez que Ain terminaba de comer, abria su gran hocico y los
pajaritos llegaban a alimentarse con los restos de
comida que habian quedado entre los afilados
dientes del reptil.

"",1 iih&.
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~ Era un trato justo, pero al poco tie ...' \in come B hle At e Desde entonce§ ocodrilo respeta: > que tic
~ Les exigia que hicieran lo que él querla e r- mento H. R dientes y se a sntan de I es : nida. Sab
g - s 48 -
£ - Los pajaritos no aceptaron. Eso no es pa § go L hacerlo pued‘eﬂ llevarlo de * J )
- i L

! —le E{geron 1 _ 'I'.éz i
ﬂ:f 'arbol en donde

A veces, por bq:rri je de no
‘poder salirse cor?.Ta suya Ain se po eallorara
la orilla del Gran Rio, pero nadie en el Mayab le

~ Puessi no hacen lo que les ordeno Voy 2 i

tienen sus nidos y azotaré el tronco con 1 11 cola hasta ue sus huevos

y polluelos caigan a tierra; entonces los devoraré azaba el enorme hace caso.Todos saben que s6lo son lagrimas de

.....

cocodrilo mostrandoles sus afilads tes. cocodrilo.
A los pajaritos no les qlledg Qgﬁ.ﬁremedip que hacer todo lo que Ain
les pedia. Tenian mucho miedo de que cumpliera su promesa y devorara
a sus crias; por eso cantaban para Ain, lo abanicaban en dias de gran calor,
le espantaban los mosquitos, lo arrullaban cuando dormia, ademas de
1i_,IQ,p‘j.a.lﬂﬁl's'd.lents‘sjr El_espues de que habia comido.

Desesperados los pajaritos decidieron acabar con aquella injusta ’.’,;"' :
situacion y tramaron un plan. e

Una tarde que Ain do&iﬂﬁgxﬁ {aices de arbol o _ ﬂ
amarraron su hocico y su cuerpo. Todos los pajaritos, que eran 'l 4

4
cientos, levantaron entre aleteos a Ain y se lo llevaron a volar - : Qﬂ
sobre el Mayab. 4 _ 51‘ A

Mientras lo llevaban por el aire le iban preguntando: _ (4 £y A/
“¢Vas a dejar de explotarnos? ;Vas a tratarnos con justicia?”’ w '

Ain se revolvia furioso en un principio, pero sabiendo lo - .
lejos que estaba de la tierra, acepto todo aquello que le pedian
los pajaritos.

Después de volar un largo rato sobre el Mayab, el cocodrilo fue devuelto a su
madriguera. A pocos metros de llegar a tierra, lo dejaron caer sobre las aguas del rio
como si fuera un pesado tronco. |
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sPor qué la guacamaya es la mensajera del Mayab?

Tenemos derecho a expresarnos y a ser informados
de los asuntos que atafien a todos

Dia tras dia la guacamaya hablando se la pasaba;

solo hablaba de si misma, a ella nadie le importaba.
“Ya callate guacamaya” —todo el mundo le pedia—;
“Tengo derecho a expresarme”, molesta ella respondia.

Aquella ave vanidosa comenz6 a hablar mucho mas,
pero ya no de si misma... hablaba de los demas.

“Guacamaya presumida, parlanchina y chismosa
—le decian—. Eres soberbia, molesta y escandalosa’.
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- Pascinados al oirla los animales quedaron.

; ] s
En voz de }a guacamaya, sus historias disfrutaron.
o e | 1

- _. M .. i - ; __ -.-. i A | ll-; L
_ - " | e e S , N
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" La empezaron a buscar para entregarle sus mensajes: ~ e -~ - ' i oy
[ ) B r i = ‘._— a' i 1
. . 4 b . . . | - M
historias, cantos y versos se volvieron su equipaje. . . A I s
. - . & B » J < N ' 1y
. A i & 4 - = A } L |
- i y, . i o - T, -
Hoy reparte informacio ab por dondequiera; . . y= EL
la guacamaya es pues, n a mensajera. 1[ L

L
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sPor qué cada noche las estrellas se retinen en el cielo?

X

Tenemos derecho a asociarnos libremente, a reunirnos con otros T

% si los objetivos estan dentro de la ley s
Una noche Uj, la Luna, se sintié muy sola en el alto y oscuro cielo, y llor6 de tristeza.
Sus lagrimas salpicaron el cielo nocturno. Asi nacieron las estrellas. ¥
Algunas de sus lagrimas cayeron hacia la tierra y se convirtieron en Kokay’ob, & *
+  luciérnagas o cocuyos.
Soot’s, el murciélago, y su hambriento clan volaban sobre el Mayab en busca de
% comida, cuando vieron descender aquella llovizna de gotas luminosas. Aleteando con
rapidez volaron hacia ellas para tragarselas antes de que cayeran sobre la tierra.
_ Les encant6 su delicioso sabor, estaban tan hambrientos que decidieron comerse
también a las estrellas del cielo.
*
Como atin seguian teniendo hambre, decidieron comerse a la Luna. Mordida tras
mordida, comenzaron a devorar su redondo y luminoso cuerpo.
A< ¥ La Luna se quejaba, lloraba de dolor. Sus luminosas ligrimas salpicaban el

* firmamento o caian hacia la tierra.

3 ¥ & *
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Como cada noche, Baalam el jaguar, cazaba amparado por las sombras nocturnas.
Al ver lo que ocurria en el cielo, su oscuro pelaje se erizé de rabia; en aquel tiempo
el jaguar tenia la piel negra del hocico a la punta de la cola.

El poderoso Baalam decidi6é defender a la Luna, ella era su mejor aliada; sin su
compania no podria seguir siendo el gran cazador nocturno.

Saltando sobre arboles y rocas, llegd hasta la entrada de la cueva de los murciélagos.

—Dejen de devorar a la Luna —ordené lanzando un feroz rugido— o no permitiré
que entren a su cueva y el Sol ya se acerca.

Al oir aquella orden, los murciélagos dejaron de mordisquear al astro lunar y a toda
velocidad regresaron hacia su cueva. El jaguar les impidi6 la entrada con zarpazos y
dentelladas.

—Prometan que van a dejar en paz a la Luna y los dejaré entrar —les advertia
resoplando y dando feroces rugidos de batalla.

Se acercaba el amanecer. Los murciélagos no soportan la luz del Sol, asi que
aceptaron pactar.

Soot’s y su clan prometieron no volver a comerse a la Luna. Baalam les advirtio:

—Si no respetan el acuerdo impediré que regresen a su cueva cuando salgan a buscar

comida y los dejaré indefensos ante los rayos del Sol.

A causa de aquel combate contra los murciélagos, la piel negra del jaguar quedo
manchada de luz lunar. Asi la tiene hasta el dia de hoy.

Las abuelas y los abuelos mayas dicen que Eek’o’ob, las estrellas, son los lunares del
cielo y que todas las noches se retinen, sean muchas o pocas, a contarle cuentos a Uj,
la Luna.

De esta manera la acompanian mientras ella pasa, mes tras mes, de ser una delgada
rodaja plateada, a convertirse en un redondo espejo luminoso.

'.I.:'-.A';.-h_
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Koj

sPor qué el puma no puede rugir?

Podemos transitar libremente por todo el territorio nacional

Hasta el lejano bosque de las grandes ceibas llegd huyendo Ke’ej, la tltima hembra
venado del Mayab.

Ella y las crias que llevaba en el vientre, eran los tinicos que quedaban
de su especie.

Koj, el hambriento puma, corria tras la venada, estaba tan s6lo a
uno o dos saltos de atraparla.

Es mia —pens6 Koj—. Su fino olfato de cazador saboreaba
el olor a miedo y carne fresca que emanaba del veloz y agil
rumiante.

Al llegar a un amplio claro de aquel bosque, la venada topd de
frente con Ya’axché’, la inmensa Ceiba Madre; alrededor suyo los
arboles tejian una cerrada muralla. No tenia escapatoria.

Entonces, de manera sorpresiva, la Ceiba Madre abri6 su tronco
como una enorme boca de madera y musgo. La abrio el tiempo justo
para que Ke’ej se metiera dentro de ella y la cerr6 de inmediato.

El puma dio un altimo salto desesperado, intentando atrapar a la
venada. Su intento fue inatil. Furioso, se puso a rugir arahando
el grueso tronco de la ceiba con sus afiladas garras.

—Devuélveme mi presa —exigia a la ceiba— Es mi
derecho de cazador comerme a esa venada.

Pero la Ceiba Madre no respondié.

30
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—Escuchen todos —advirtié el puma con feroces rugidos— queda prohibido cruzar
este territorio. Hasta que la Gran Ceiba me entregue a esa venada, nadie podra
atravesar el bosque, a quien se atreva a desobedecerme lo devoraré.

Como todo felino macho, Koj se puso a orinar por todas partes marcando su
territorio.

Lomo erizado, hocico resoplando de hambre y enojo, el robusto puma se eché sobre
un elevado pedrusco a lamer su dorada pelambre y vigilar.

Aquella prohibicion del puma amenazaba la vida de todos los animales.

Las hembras entendian lo que habia hecho la Ceiba Madre: proteger a las crias es
la ley mas importante del Mayab. Sabian también lo mucho que iban a padecer por
aquella prohibicién.

—Ya’axché’, Ya’axché’, suelta a esa venada o moriran todos los animales de este
bosque —le pidid el pajaro carpintero picoteando entre sus ramas.

Pero la Ceiba Madre guardo silencio.

—Ya’axche’, Yaaxché, dale su presa al puma o todos pereceran de hambre y sed
—le aconsej6 el tucan revoloteando sobre su frondosa copa.

Y la Ceiba Madre no respondié.

Pasaron los dias, ningtin animal se atrevia a cruzar el bosque.

Baj, la tuza, desesperada por dar de comer a sus hijas recién nacidas, intent6 burlar la
orden de Koj haciendo caminos bajo la tierra.

El astuto puma se dio cuenta de aquel intento. Dej6é que Baj se confiara al escarbar
por aqui y por alld. Saltando por sorpresa Koj la agarr6 de su larga y peluda cola.



Dando chillidos de dolor la tuza logrd escapar escabulléndose por uno de los
hoyos que habia cavado, pero dejo su vistosa cola entre las garras del puma. Es por eso
que la tuza tiene tan sélo un pedacito de rabo.

El puma, furioso, volvid a orinar el bosque diciendo: “Destrozaré a todo aquel que se
atreva a cruzar el bosque”. Bufando de célera soltd un chorro de orin sobre el tronco
de la ceiba, justo en donde terminaba de construir su nido Sina’an, el alacrain hembra.

Sina’an estaba a punto de dar a luz; habia tardado mucho tiempo en hacer su nido,
por eso al verlo destruido enfurecié como nunca.

Mientras el puma seguia orinando al pie de aquel enorme tronco, Sina’an se dejo
caer sobre ¢l y le picé en una oreja. Al sentir el doloroso piquete, el puma lanzé un
rugido que estremeci6 al bosque entero. Saltd, se arrastro, se revolcod entre la maleza.
Tantos rugidos de dolor lanz6, que lastimo sin remedio su garganta. Es por eso que hoy
en dia los pumas no pueden rugir, s6lo ronronean.

El puma huyo para siempre de aquellas tierras. Al saberlo lejos, la Ceiba Madre abrio
su tronco, de su interior sali6 la venada dando agiles saltos de jubilo.

Los animales volvieron a cruzar su territorio con libertad. La vida en el
bosque de las grandes ceibas volvid a ser como antes.

Baj le dio de comer a sus tucitas.
Sina’an recibi6 ayuda para volver a
hacer su nido. Ke’ej dio a luz a una
pareja, macho y hembra. Con
ellos volvio a reproducirse su
especie.

En el corazén de aquel bosque
hay una gran ceiba. En la ceiba hay
unas ramas. En las ramas hay un
nido. En el nido hay un ave. En el
ave hay un suefio. En el sueno hay un
bosque. En el corazén de aquel bosque
hay una gran ceiba que suena.




Maas .

¢Como fue que el grillo ensend las palabras a los humanos?
| Ky
Tenemos libertad para profesar la fe religiosa y las creencias que queramos

. Cuando Am, la arafia, teji6 la vida en el mundo, también teji6 al ser humano, pero
'?'f N no alcanzo a tejerle las palabras.

@ 5 Fue Maas, el grillo, el que regal6 las palabras a hombres y mujeres. Se las dio para
'%  que fueran mejores guardianes de la tierra, para que agradecieran las cosas de la vida,
| © para que le dieran nombre a sus alegrias y tristezas.

'i‘dil grillo les regal6 las palabras en suefios.

4



i 3 X b _

=5 P . x

Durante veinte ﬂoch!s seguidas, la primer pareja humana soné con un anciano del ! Por Ia aba en suefos las que habian de cantar al

P '_q-.'- * i A—

color dellotoﬁo, era el grillo. dia siguie

Noche tras noche Maas les ensenné cada uno de los veinte cantos que existen para todo f Por eso lc rradeciendo con palabras a todo lo que est4 vivo. Es
lo que esta vivo. Los cantos del tejido, del camino, del maiz, de las montanas, de los | nuestra 1 ';l,"?i:' undo, les llamamos “Los veinte rezos de la vida™.
pajaros, los ancestros, las artes, la siembra, la aurora, el fuego, el horizonte, ]{oé difuntos, Hubc ) ohibiﬁon hacerlo. Hoy sabemos que somds libres _ __*
la familia, el alimento,‘llr' luz y el juego. A e | para pre creencias.

Desde que nacia el Sol hasta que se marchaba, la pareja humana cantab palabras Todos 1 Ifi:" Iaivida, asi como Maas, el grillo, le canta todas

del canto que le tocaba a ese dia. A las noches.
1 3 |
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Baklam

sQué dice la cancion del manati?

Son obligaciones de todos los mexicanos: propiciar que los nifios vayan a
. la escuela pues tienen derecho a la educacion; participar en los actos civicos de

la comunidad, contribuir a los gastos que se generan para organizar la vida en
) "E comiin, respetar las normas y leyes que se establezcan para la convivencia.
P Baklam, el manati, le canta a sus crias cada noche de Luna llena.

Cuando eso ocurre, el Mayab entero escucha con atencién.

La cancidn del manati es aprendida por todos los animales adultos de las tierras
mayas. La aprenden de memoria para cantarsela a sus crias en fechas importantes:
nacimientos, cumpleafios, logros de vida muy valiosos.

Desde su casa de agua y manglar, el pacifico manati borda con luz de luna llena este
canto:
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~ Eres de aire, agua, tierra y fuego;
e ~vivir es tu feliz y eterno juego.

Edtcate escuchando al corazoén; h
N . o,
sé sus latidos, canta su cancion.

Es tu derecho ser y florecer,
no dejes de buscar y de aprender.

Sé para ti y sé para los otros;

“yo soy”, pero también “somos nosotros”. {

—
-
¥

Comparte, participa, da, coopera; )
todo recibe aquel que nada espera.

Respeta sin dudar toda ley justa, b

esa que al alma sabia mas le gusta.

Sé el “In La Kech” que nunca se olvidé... )' w

recuerda: “yo soy ta” y “ta eres yo”.

el
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PARA REFLEXIONAR Los DErRECHOS HUMANOS Y SUS (GARANTIAS
Y DI ALO G AR < La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos debe importarnos a todos

porque sus normas tienen que ver con la vida de cada uno de nosotros. Es nuestra

ley suprema y establece los derechos y deberes que poseen todas las personas en el

; territorio nacional. Nuestra Constitucion esta conformada por 136 Articulos, y en el

e LT AL , e B Titulo Primero estan contenidos los derechos y obligaciones fundamentales sobre la
| ' | libertad, seguridad e igualdad de todos los mexicanos: los Derechos Humanos.

» 1 | l Si bien todas son importantes, aqui abordamos las que los nifios mexicanos deben

conocer desde pequenos ya que impactan en su vida diaria, ademas que les seran de

gran utilidad en su ejercicio como ciudadanos:

== ) 1. En “Aak ;Por qué todos respetan y protegen a la
,&? ! tortuga?” se aborda la importancia de los Derechos
5 #ﬁ o iz : Humanos, la prohibicion de la esclavitud y de cualquier

tipo de discriminacion.

. “Am ;Por qué las mujeres mayas tejen la vida?” nos
habla de la riqueza de vivir en un pais pluricultural,
conformado por diversos pueblos indigenas.




. “Weech ;Por qué los armadillos tienen concha?”
subraya uno de los derechos mas importantes de
todos los mexicanos: la educacion.

. “Ain ;Por qué nadie cree en las lagrimas del
cocodrilo?” pone de manifiesto el que todos
tenemos derecho al trabajo justo.

es la mensajera del Mayab?” se hace evidente
nuestro derecho a expresarnos y a ser informados.

6.“Eek’o’ob ;Por qué cada noche las estrellas se
retnen en el cielo?” ejemplifica con claridad el
derecho a asociarnos y reunirnos dentro de la ley.
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5.A través de la historia “Moo’;Por qué la guacamaya

7. Nuestro derecho a transitar libremente por todo
el territorio nacional se narra en “Koj ;Por qué el
puma no puede rugir?”

8. El derecho de los mexicanos de profesar libremente
nuestras creencias y fe religiosa se aborda en “Maas
:Como fue que el grillo enseni las palabras a los

humanos?”
. gg”"i@,‘% 9. Y por tltimo, en “Baklam ;Qué dice la cancion
A N4 $75n . : :

/.‘{\‘?&1 25 ¢ Gl del manati?”’ se subrayan las obligaciones de todos
AN T mae los mexicanos de que los nifios vayan a la escuela,
£5 \\. N . . . . ’

4 F de contribuir y organizar la vida en comtn y de

~

V| respetar las normas y leyes que se establezcan para la
’ convivencia.

Serd muy importante escuchar las dudas y opiniones de los pequefios, asi como las
experiencias que hayan vivido en relacion a sus derechos, tanto en la escuela, como
en su comunidad. Esperamos que los ninos y sus familias disfruten este libro y que
contribuya a su formaciéon ciudadana.
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